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除每季更新的托福季報之外，菁英每月

超高命中率的「托福點題班」或是官網上每

月更新的托福考古題和機經都可以了解更詳

盡的考題訊息： 

https://www.language-center.com.tw/to

efl_exam.html 

 

本中心研究團隊為同學們整理出 2023

年第二季 4 月至 6 月的考試場次題目訊息，

準備考試的同學可以由出現的「閱讀」和「聽

力」主題分布來選擇接近的 TPO 做練習。尤

其是學員系統內有「托福魔鬼訓練營」權限

的同學們，更要把握線上練功的機會。「寫

作」和「口說」的實際的真題則可以拿來做

練習；寫作可藉由線上寫作批改系統，會有

專業的托福老師做批改回饋建議唷！ 

 

以下為本季真題整理： 

2023 年 4 月 

Reading  

1. [生物學] 針對珊瑚礁的物理描述，是

充滿生物、重視空間與光線，屬珊瑚

相互間的鬥爭，而珊瑚礁也更能適應

陰濕的地區，也能在深處生存。一旦

珊瑚礁被移除，藻類將占主導地位，

藻類屬海藻種群數量較少而得以生

存。 

2. [美國研究] 敘述航海法令對殖民地

產生了重大影響，而這些法令包括列

舉貨物與不列舉貨物，其中約有 60% 

的貨物受到出口限制，只能進入英國

或蘇格蘭。這些法令主要保護英國免

於與法國競爭，但這些法令也導致了
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經濟多元化、自給自足與更加繁忙的

港口的效應。 

3. [生理學與心理學] 描述兒童的運動

能力涉及兩種抓握技巧，透過記憶中

的印象來搜尋隱藏的事物，這種運動

能力與生理學和智力發展有關。而抓

握技巧也分為兩種階段以上，介紹尺

側抓握的特點與能精確控制的年紀。 

Listening 

Lecture: 

1. [建築] 針對具有政治意義的建築，介

紹一位建築師的生平與教育背景，嘗

試在作品中表達獨特且大膽的理念，

相信建築物應具有政治意義。採羅馬

帝國建築來說明應該如何乘載政治

意義。 

2. [商業] 低價策略，透過介紹業務動向

來引入各種策略，並進一步證明這些

策略是有效的。此外，藉由市場份額，

避免其他同業影響消費者行為，但這

種策略可能有不利之處，長遠來看可

能會造成公司損害，或影響消費者權

益。 

3.  [生物學] 描述熊貓的消化系統因結

構不同，因此可以消化竹子；而熊貓

的棲息地也發揮了作用，不僅高海拔

的竹子、植被對他們來說有營養，且

低海拔的竹子與植物也富含鈣質。 

 

Speaking:  

Task 1  

Some high schools require students to 

pass a physical fitness exam, in which 

they are tested on their ability to perform 

certain physical activities, such as 

running and swimming, in order to 

graduate. Do you think this is a good 

idea? 



有些高中要求學生通過體能測試，才能畢業，

測試內容包括跑步、游泳等特定體能活動。

你認為這樣做好不好? 

Task 2  

閱讀 

提議大學應該讓學生將所有有用且必要的標

誌、提示和海報都放在學校中心的電子佈告

欄上。而不是讓他們在校園的各個角落貼海

報。這種方法可以讓學生更快地獲取重要資

訊，同時減少使用紙張，減少浪費。 

聽力 

講者對這種方法提出兩點質疑。首先，相較

於只有一個電子佈告欄提供的資訊來源，貼

滿海報可以讓學生接觸到更多資訊。講者還

舉了自己的例子-在圖書館看到海報上的喜

劇表演，以說明她的觀點。其次，由於需要

等待所有資訊上傳到電子佈告欄並顯示，學

生還是會在任何地方貼海報。 

Task 3 

閱讀 

閱讀主要以「開放資源發展」的理念，說明

很多公司會將產品的秘密公諸於眾，並與其

他公司合作解決產品製造過程中可能會遇到

的困難。 

聽力 

講者以一間汽車製造公司為例，說明閱讀段

落中提到的觀點。最初，該公司需要巨額資

金來開發汽車電池，在他們與另一家擁有電

池製造技術的公司合作後，成本降低了，進

而為兩家公司帶來了利潤。 

Task 4-1  

講者探討的是許多植物用來防禦真菌危害的

兩種方式。真菌可能非常具侵略性，因為它

可以透過空氣傳播，因此植物首先會創造外

部屏障。當它們用幾層組織覆蓋自己時，他

們也會啟動特殊的物理機制，釋放出化學物

質來中和大多數真菌，另一方面，如果植物

仍被真菌感染，還有另一種解決方法。再次



啟動特殊的物理機制，植物以某種方式使被

感染的部分枯萎，然後移除這些部份來防止

他們進一步感染其他健康區域。 

Task 4-2 

文章著重探討溫度調節如何對植物帶來益處。

第一個益處是幫助植物應對寒冷的天氣，有

一種植物經過這樣的修煉，在寒冷的春天讓

它們的花和葉子保持溫暖，藉由它們的溫暖

融化雪。調節植物溫度的另一個好處是提高

繁殖能力，另一種植物也被加熱以吸引更多

的昆蟲來授粉，因為傳遞花粉者會發現溫暖

的花朵是休息的好選擇，因此有助於攜帶花

粉。 

 

Writing 

獨立寫作 

1. The airline industry produces a lot 

of greenhouse gases, causing 

global warming. Many 

governments plan to surtax on the 

airline tickets so as to discourage 

air travel, refund the tax revenue in 

developing clean energy and 

low-polluting transport. Do you 

think this is a good idea? 

航空業產生大量溫室氣體，導致全球

暖化。許多政府計畫對航空公司機票

徵收額外稅費，以減少航空旅行，並

將稅收用於發展清潔能源和低污染運

輸。您認為這是一個好主意嗎？ 

2. For any business to be successful, 

it is a must to spend a lot of money 

on advertising. 

任何一個企業要成功，必須在廣告上

花費大量資金。 

3. In your opinion, which is a better 

approach to strengthen the 

friendship between you and your 



friend: to enjoy good time 

together or to talk about problems 

and support each other when 

necessary? 

你認為哪一種方法更能加強你和朋友

之間的友誼：一起享受美好時光或是

在必要時談論問題並互相扶持？ 

 

整合寫作 

題目: 翼龍-育兒行為 

閱讀提出三個論點： 

1. 幼翼龍卵化石，被發現的位置是與

成年翼龍卵化石在一起，由此可見

牠是一種群聚動物。第二個爭議點

為石頭上的東西不一定是文字。這

些東西可能只是用來裝飾的記號。 

2. 翅膀不完全，肌肉不夠強壯。 

3. 恐龍跟鳥類相關，透過研究可以了

解祖先，鳥類照顧後代。 

聽力提出三點反對: 

1. 幼翼龍卵化石的位置可能因為各種

情況改變，例如迫害、錯置或是洪水

沖刷。 

2. 在孵化的時候，已足夠強壯，翅膀就

可以飛翔。 

3. 在生理上都是相關的，很多鳥類是不

需要透過育養，可以獨立自主。不能

以偏概全，這樣是過於簡單化的理

論。 

2023 年 5 月 

Reading 

1. [生物學] 描述松鼠覓食的現象：牠們

傾向於優先食用白橡樹果實，並將紅

色果實儲藏起來。最初的理論認為白

色果實的營養價值更高，但經過實踐

證明是錯誤的。隨後提出的理論認為

紅色果實較大，不易攜帶，但經過研

究後也被證明是錯誤的，最後結論是



白色果實更早發芽，而紅色果實適合

作為存儲的食物。 

2. [美國研究] 新聞傳播在早期是以昂

貴的舊布或破布印刷方式，但由於

重量問題難以運輸。隨著木漿紙張

的使用和商業廣告的資金支持，新

聞變得更普及和易於負擔。隨著電

視和網路的出現，新聞變得更即時、

易於接觸，並能夠迅速傳播到更多

的人。 

3. [人類學] 描述水稻田利用灌溉種植

水稻，透過脈動現象吸收水分，並

在季節間合理分配。這不僅為土地

提供養分和調節土壤酸鹼度，還與

其他生物如魚、鴨等共生，廣告效

果包括驅除害蟲，但也可能對作物

造成損失。 

4. [氣象學] 討論甲烷存在的原因和特

點，其中提到腐爛的植物和牛隻是

放出甲烷的原因。此外，人類活動

也是甲烷釋放的原因，包括農業、

工業活動和汽車使用。甲烷的存在

對於氣候變化和溫室效應具有重要

影響。 

5. [天文學] 描述地球形成的過程，一開

始星雲中的氣體和物質逐漸聚集形

成了行星體，並在撞擊作用下進一步

發展。地球的加熱來自於外部的熱源，

如隕石撞擊及內部的壓力和放射性

物質的作用。 

 

Listening 

Lecture: 

1. [生物學] 描述生物應對天敵的方法

有幾種理論，一是通過向同伴發出危

險信號；二是透過分散天敵的注意力，

以斑馬為例；三是形成大量的群體作



為應對策略。然而，最後一種觀點目

前還缺乏確鑿的證據。 

2. [人類學] 講述人類獲取食物的方式

包括狩獵採集、飼養動物及園藝和農

業，狩獵採集是早期的主要方式，後

來發展出飼養家畜和牧場經濟，及更

穩定的園藝和農業方法。這些方法的

演變貫穿歷史，並塑造了現代人類的

食物獲取方式。 

3. [生理學與心理學] 描述一個實驗的

目的為證明某種能力是否為天生，透

過嬰兒作為參與者，實驗設計了觀察

嬰兒感知陽光並推斷為東方方位的

能力。在實驗中，引入了容器和圖片，

並改變了觀察的時間與距離。 

4. [藝術] 關於贊助制度的概念，以及演

奏貝多芬音樂的普及對鋼琴進行的

改進。此舉推動了鋼琴的發展和公開

演奏的興起，並提及其他音樂家在這

一過程中的重要性。 

5. [商業學] 描述網路購物的普及度不

斷增加，介紹網路購物的運作方式及

它對傳統實體店鋪產生的影響。除了

對零售業的影響外，這種趨勢還與其

他行業有關。 

Speaking 

Task 1  

Your university plans to restrict the use of 

the Internet to research only and to no 

longer allow access to personal e-mail 

and social media Web sites on library 

computers. Do you think this is a good 

idea? Explain why or why not. 

你的大學計畫限制在圖書館電腦上僅允許使

用網路進行研究，不再允許訪問個人電子郵

件及社群網站。你認為這是一個好主意嗎？

請解釋為什麼好或不好。 



Task 2  

閱讀  

有關一學期交換計畫的專案，為了讓更多學

生參與其中，學校正在設計方式來適應課綱

並提供更多的資金。 

 

聽力  

講者稱讚學校的熱情，並描述如果課綱能更

靈活，學生們就能在四年內順利畢業並從學

期交換計畫中受益。此外，額外的資金將是

一個福音，因為海外的開支可能是一種負擔，

提供資金將增加成功順利完成交換經驗的機

會。 

Task 3 

閱讀 

提出相較於年輕人的記憶模式，老年人更傾

向於回憶令人愉快的事物，而有關負面情緒

的記憶則被有意地忽略。 

 

聽力 

為了說明這個概念，教授提供了一個可能來

證明這一假設的實驗。在實驗中，將兩組照

片分別展示給一組 20 多歲的年輕人和一組

70 多歲的老年人。他們被要求仔細觀察兩組

照片，其中一組描繪了孩子們的快樂時刻，

另一組則展示了孩子們的情緒不穩定。結果

顯示，年輕的照片觀眾傾向於以相等的比例

描述照片中的愉快和不愉快的感受；然而，

老年觀眾在觀察照片時只能識別出更多的愉

快感受。 

Task 4-1 

文中探討了許多植物用來抵禦真菌的兩種方

式。真菌具有很強的入侵性，因為它可以透

過空氣傳播；因此，植物首先創造了外部屏

蔽。他們在自身表面形成了幾層組織，同時

還啟動了特殊的物理機制，釋放化學物質以

中和大多數真菌。另一方面，如果植物仍然

被真菌感染，還有另一種解決方法。再次啟



動特殊的物理機制，植物設法讓被感染的部

分枯萎，並將這些部分刪除，以免進一步感

染其他健康區域。 

Task 4-2 

本文介紹了火山活動可能帶來的後果。正如

文章指出，頻繁的火山活動對居住在附近的

人們有益。雖然聽起來有些自相矛盾，但火

山爆發對當地建築來說是有利的，因為爆發

的結果凝結的岩石被證明是優質的建築材料，

自古羅馬時代以來就被廣泛使用。另一方面，

火山噴出的火山灰實際上含有大量營養物質。

它們的存在使得附近的土壤非常肥沃，夏威

夷的農民長期以來一直認識到它的價值，並

且充分利用含有火山灰的土壤進行農業開

發。 

 

Writing 

獨立寫作 

1. Twenty years from now, people 

will have more leisure time than 

they do now. 

二十年後，人們將擁有比現在更多的

休閒時間。 

2. Which do you think is the most 

important quality for a 

high-school teacher to teach 

students aged 15-18?  

你認為一個高中教師，在教 15-18 歲

學生時應該擁有的最重要的品質是什

麼？ 

3. If you are trying to find a job, 

which of the following way do you 

think will help to find for a 

successful job: 

1. asking friends or people you 

know for a job opportunity  



2. sending a curriculum vitae to 

companies you are interested in  

3. looking for posts online or 

advertisements on newspapers 

如果你正在尋找工作，你認為以下哪

種方式將有助於成功找到工作： 

(1) 向朋友或認識的人尋求工作機會 

(2) 將個人簡歷寄送給你感興趣的公

司 

(3) 在線上尋找職位或報紙上的廣告 

4. Many governments try to improve 

transportation in their countries. 

Which of the following do you 

think is a better way for a 

government to improve 

transportation, and why?  

1. Helping people own and use 

private vehicles, such as cars, by 

offering low-interest loans, 

keeping gasoline (petrol) prices 

low, and building better roads;  

2. Improving public 

transportation by modernizing 

trains and buses, lowering ticket 

prices (fares), and expanding 

public transportation routes. 

許多政府努力改善其國家的交通運輸。

以下哪一項你認為是政府改善交通運

輸的較好方式，並解釋原因？ 

(1) 透過提供低利率貸款、保持汽油

價格低廉和建設更好的道路，幫助人

們擁有和使用私人的交通工具，如汽

車。 

(2) 透過現代化列車和公車、降低票

價和擴展公共交通路線來改善公共交

通。 

 

 



整合寫作 

題目: 風力發電在大湖區的可行性和挑戰性

評估 

閱讀 

閱讀中提出的三點在大湖區興建風力發電機

是有益的實踐： 

1. 在大湖地區興建風力發電機來創造更多就

業機會，從而對經濟做出巨大貢獻。 

2. 在大湖地區興建風力發電機有優勢，因為

它們運用較少侵蝕性的淡水，相較於建立在

海水周圍的發電機，維護費用較低。 

3. 淡水可以回收利用，節省用水的成本。 

聽力 

講者提出三點反駁: 

1. 運行和維護風力發電機的成本很高，對整

體經濟的貢獻甚微。 

2. 冬天淡水容易結凍，對風力發電機 造成更

大的損害，導致維護費用更高。 

3. 利用回收水進行發電時會添加一些化學物

質，可能會汙染日常用水的水源。 

2023 年 6 月 

Reading  

1. [人類學] 講述如何從狩獵採集，到游

牧和畜牧業，再到農業和園藝。其中

提到的根本問題是如何獲得足夠的水，

雖有實驗解決方案，但大多數都失敗

且屈服於問題。還有一些其他的風險，

例如在海拔較高的地方種植農作物會

太冷；在低海拔地區種植則太熱和乾

燥等等的問題，所以許多策略全部都

失敗了，只有一個辦法就是得融合這

些來達成一個平衡。 

2. [生物學] 描述北極熊在經過長期演

化後，逐漸能適應北極地區的極端天

氣，它們的主食是海豹。在生存上有

一些限制，例如在大冰原上生存，它

們需要有大量的食物來源，其中以肉



為主。但與黑熊、棕熊和灰熊相比，

它們的食量是比較小的。因為要大量

的食物，它們也需要更大的獵物來維

持生存，但它們不依賴植物，因為尋

找植物會消耗更多的能量。 

3. [天文學] 研究關於火星上的生命，火

星上存在著水或一些具有生命的物種。

首先從年輕太陽理論中，可以知道火

星具有水的存在；在大約 10 億年前

有冰川期，且在此之前，即使沒有大

氣，而且距離太陽較遠，其擁有優厚

的培育條件，例如湖泊有礦物質，而

水裡有微生物。為了觀察火星生命的

可能性，研究了隕石所捕獲的氣體。

碳酸鹽物質表明存在水，而且有照片

和岩石侵蝕的跡象來佐證。

ALH84001 一種類細菌材料，缺點是

太小，無膜或具其他結構。 

4. [地質學] 介紹北極冰在兩極地區有

兩種土丘，比較大的稱為 pingo，比

較小的稱為 palsa，且會逐漸匯聚為

pingo，然後會融入冰水池塘。而這

樣的形成機制需要三大條件：一地形

不一致，二具有不同的積雪量，三則

是需要不同的溫度。這裡的植被為苔

原，會吸收熱量。 

Listening 

Lecture 

1. [生物學] 描述珊瑚礁的背景和物理

特徵，除此之外，還有它們為了生存

所需要的一些重要條件，氣候變暖和

海星帶給了它們什麼樣的挑戰，以及

被漂白和如何從這些面臨的挑戰中保

護珊瑚礁。 

2. [人類學] 講述關於探索洞穴時的文

物發現，從位於匈牙利和德國邊境的

施瓦本，尋找到的文物揭示了當時的



技術，屬於一種暗示性的創意，且當

時正處於一個質疑藝術的時代。 

3. [藝術] 描述顏料是如何被使用的，例

如在顏料中添加玻璃，可以創造出不

同的效果，接著分別介紹了寫實主義

和印象主義所用的顏料，最後以藍色

顏料為例來介紹。 

4. [藝術] 描述法國學派的衰落及原因，

特別描寫了其受到一位印象派畫家對

於自己畫廊中展示的作品的反對，而

其他人的效仿，導致其衰落。 

 

 

Speaking 

Task 1-1 

Some people would like to borrow money 

to do a large purchase. Others will save 

money until they can afford. Which do you 

think is a better way and why? 

有些人會想借錢進行大量購買。而有些人會存

把錢存起來，直到他們負擔得起。你認為哪種

方法更好，為什麼？ 

Task 1-2 

Is it better to use your extra money to buy 

some objects like clothes or electronic 

products, or is it better to use the extra 

money to increase your experience like 

going for a vacation or a concert? Use 

specific reasons and examples to support 

your opinion. 

是用多餘的錢來買東西像是衣服或電子產品更

好，還是用多餘的錢去增加自己的經驗，比如

去度假或聽音樂會更好？使用具體的理由和例

子來支持你的觀點。 

Task 2 

閱讀  

建議學校當局應將體育俱樂部設施出租給當地

居民，他們相信這樣的政策可以幫助當地人更



多地參與鍛煉，同時也為學校帶來經濟效益。 

聽力  

然而，這一提議遭到了女講者的強烈反對，她

認為這種做法只會增加工作人員的工作量，因

為他們必須長時間監督設施的使用，學生將無

法在他們想要並且需要的時候使用設施。 

Task 3 

閱讀 

探討有關於休眠現象的議題，通過進入這種

不活動的狀態，動物將其新陳代謝降低到不

需要太多營養的水平，避免暴露在惡劣的環

境中，並等待有利的條件恢復。 

 

聽力 

講者藉由自己養的肺魚來說明休眠現象。肺

魚棲息在澳大利亞和非洲的淺湖中，這些湖

在夏季可能會乾涸。為了避免被煮熟，肺魚

會挖洞並用粘稠的泥土覆蓋自己，以保護自

己免受高溫。另一方面，它的身體機能減慢，

需要的能量很少，所以它幾乎很少吃東西。

通過休眠，肺魚可以維持自己的生存狀態，

直到有利的條件恢復，從而加強了此書所揭

示的內容。 

Task 4 

文章以經濟的方式探討了許多企業所採用的

策略所引起的兩個可能的弱點。這種策略是

指利用折扣或優惠券來推動購物和未來更多

的消費。然而，這種策略被證明是有問題的，

甚至適得其反。首先，儘管折扣可能會吸引

一些顧客到店裡購物，但由於距離問題，很

多人不會再次光顧商店。另一方面，有些顧

客不是單獨來的，是為了使用優惠券因此結

伴而來，所以購物體驗太差，無法真正欣賞

他們的服務和產品。結果就是令人失望的反

饋會四處流傳，進一步減少消費者的數量。 

 

Writing 

獨立寫作 



1. Taking children to field trips (for 

example, to a museum) is a better way 

of education than learning at school 

in a classroom. 

帶孩子去實地考察（例如去博物館）是比

在學校教室學習更好的教育方式。 

2. Do you agree or disagree with the 

following statement: The people in 

the past are more friendly than 

people today. 

您是否同意以下說法：過去的人們比現在

的人們更加友善。 

整合寫作 

題目: 一種新旅遊 

閱讀 

閱讀中提出的三個以遊輪為新旅遊方式的風

險： 

1. 這種基於遊輪的旅行可能意味著會撞上冰

川並被擱淺，具有一定的風險，不應該嘗試。 

2. 另一個潛在問題涉及煙灰或油洩漏到水中

或冰上的可能性。 

3. 隨著遊客湧入民眾的居住地，遊輪旅行可

能會擾亂當地人的寧靜。 

聽力 

講者提出三點來反駁不可行: 

1. 認為遊輪會由其他船隻，例如進行研究的

船隻來引導，因此相當安全。 

2. 通過將傳統柴油替換為低硫環保燃料，問

題已經得到解決，不會對環境構成威脅。 

3. 遊客數量很好地控制在數百人而不是數千

人；而且，他們不會四處分散，同時還能迎

來經濟效益。 

 

 


